
 
 

REGULAMENTO 
 

Estrutura de prémios 

 



 

 

Critérios de elegibilidade 

Associação Desportiva do Ano 

Equipa do Ano 

Dirigente do Ano 

Atleta do Ano 

Treinador do Ano 

 

Revelação do Ano 



 

 

 

Mérito Desportivo  

 

Prémio Carreira 

Alto Prestígio  

 

Prémio Incentivo 

Prémio Dedicação 


